LETOKRUHY - ob¢anské sdruzeni,
Nemocnic¢ni 955, 755 01 Vsetin,
kontaktni misto

Ceské alzheimerovské spoleénosti
se sidlem v Praze

Vyroc€ni zprava za rok 2004
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Uvodni motto:

,Lidé pro nas stromy sazeji,
sazejme je téz-



Vznik organizace:

V lednu roku 2003 bylo zaloZzeno ob&anské sdruzeni Letokruhy s cilem pe€ovat o lidi postizené
Alzheimerovou nemoci ¢&i jinym typem demence a o jejich pe€ovatele, zejména rodinné.

23. dubna 2004 bylo toto sdruZeni zaregistrovano jako kontaktni

misto Ceské alzheimerovské spoleénosti. V souasné dobé plisobi na Gzemi nasi republiky 29
kontaktnich mist s vlastni pravni subjektivitou.

NasSe sdruzeni zaCalo aktivné pracovat v kvétnu roku 2004.

Zakladni informace:

Sidlo organizace: Letokruhy
Nemocni¢ni 955
Vsetin, 755 01

Telefon: 571 818 393. 571 818 479

Mobil: 777 565 030

Fax: 571 818 519

E-mail: Helena.Petrouskova@letokruhy-vs.cz
Web. stranky www.letokruhy-vs.cz

ICO: 266 12 780

DIC: 403-26612780

Bankovni spojeni: 192256499/0300

Registrace: dle zakona €. 83/1990 Sb

Registrace MV CR, &,j.
VS/1-1/52 253/03-R

Zahajeni ¢innosti: 1. kvétna 2003

Plasobnost sdruzeni: na celém Gzemi Ceské republiky

Struktura obéanského sdruzeni Letokruhy:

V soucasné dobé ma nase organizace 23 ¢lend.
Rada sdruzeni:

predseda: Ing. Renata Sigkova

1. mistopfedseda: Mgr. Helena Petrouskova
2. mistopfedseda: RNDr. Blanka BeneSova
pokladnik: Mgr. Marie Novosadova
Clen rady: Mgr. Ladislava Bétdkova
Zaméstnanci:

) Mgr. Helena Petrouskova
Ucetni: Zdenka Ondruskova
Pecovatelka a trenérka paméti: Ladislava Sera

Odbornymi garanty jsou:

MUDr. Danica Hromadova, pfednosta oddéleni LDN Nemocnice Vsetin, p.o. a MUDr. Josef
Kfupka, odborny neurolog.

Odborna spoluprace:

MUDr. Lenka Sebelova — odborny psychiatr
MUDr. Gabriela Kamencova — odborny neurolog
Mgr. Anna Cernohorska — klinicky psycholog
Mgr. Alena Stfelcova — psycholog a supervizor


mailto:Helena.Petrouskova@letokruhy-vs.cz

Poslani a cile organizace:

Zakladnim poslanim sdruzeni je vybudovat dim pokojného stafi uréeného pro seniory
postizené demenci a napomoci systému specialni péce o tyto nemocné.

Spole¢né s tim napomahat zlepSovani kvality Zivota nemocnych jak po fyzické, tak i po
psychické a duchovni strance, v co nejvyssi mife respektovat individualni potfeby
starého Clovéka snahou simulovani podminek jeho vilastniho domaciho prostiedi.

Obnovovat, podporovat a udrzovat fyzickou, psychickou i socialni aktivitu starych a
nemocnych lidi.

Poskytnout poradenské sluzby pro nemocné, rodinné pfislusniky a peCovatele.
Nabidnout respitni péci rodinam, které dlouhodobé pecuji o nemocného.

Organizovat svépomocné skupiny rodinnych pecovatel(, jako jednu z forem
psychologické pomoci rodinnym pfislusnikim a jinym pecujicim osobam.

Zprava o €innosti v roce 2004:

Obcanské sdruzeni Letokruhy zacalo provozovat svoji aktivni ¢innost v kvétnu roku 2004.
Diky vstficnému pfistupu vsetinské nemocnice jsme se mohli nastéhovat do pronajatych prostor
pfimo v jejim arealu a zde vybudovat pfijemné prostfedi pro své zaméstnance i klienty.

Jak jsme zacinali:

Jako kazdé zacinajici ob&anské sdruzeni jsme se zacali pomalu dostavat do podvédomi
vefejnosti. Védéli jsme, jakym smérem chceme jit, co chceme nabidnout a komu chceme byt
prospésni. Podafilo se nam zkontaktovat praktické Iékaie, navazali jsme velmi dobrou spolupraci
s nékterymi odbornymi Iékafi, at' to byli neurologové, psychiatfi nebo psychologové.

Poradenska ¢innost:

Podafilo se nam shromazdit dostatek odbornych materialt v podobé publikaci anebo
informadnich letaka Ceské alzheimerovské spole&nosti, vytvofili jsme sv(j vlastni
manual, ve kterém jsou zaznamenany informace z knih, €asopisU, internetovych stranek,
které se zabyvaji danou tématikou, ale také vlastnimi zkuSenostmi nasich klientd a jejich
pecovatell.

Zridili jsme telefonni help-linku, ktera z po¢atku fungovala 24 hodin denné. Postupem
¢asu jsme na zakladé zkudenosti z praxe upravili dobu volani, a to: 8.00 —16.30 hod.,
tato doba je také urCena pro osobni schiizky. V pfipadé potfeby jsme k dispozici kdykoli
na mobilnich telefonech .

Prostfednictvim telefonu nas kontaktovali lidé z celého regionu — namatkou jmenujeme

Vsetin, Usti, Hovézi, Pozd&chov, Luznou, Slavigin, Zlin, Otrokovice, Bélov, Zub¥i, Roznov
pod Radhostém.

Informace o zfizeni telefonni help-linky je uvedena i na webové strance —
www.alzheimerforum.cz.



http://www.alzheimerforum.cz/

Piima prace s klientem:

V pfimé praci s klientem jsme se zaméfili predevSim na jeho vlastni potfeby. Klient si
sam, spole¢né se svym pec€ovatelem, uréoval pomoc, kterou od nas o¢ekaval. Tim se
nam podafilo respektovat v co nejvyssi mife individualni zajem kazdého jedince a
skloubit jej s nadimi moznostmi.

Respitni péce:

Jednou z naSich sluzeb je poskytovani odlehCovaci péce, tzv. péce respitni. Navazali
jsme spolupraci s dobrovolnickym centrem Adorea, tato organizace je pro nas schopna
zajistit dostatek lidi, ktefi mohou dochazet k nasim klientim a v jejich rodinach plnit funkci
spolecnika. Dluzno podotknout, Ze klienti nejevi o tento zplsob péce velky zajem.
Rodinni pe€ovatelé se snazi pédi zvladnout sami i presto, Ze je stoji mnoho sil a energie.
Svj veSkery ¢as obétuji svému blizkému, v mnoha pfipadech je to na ukor vliastniho
Zivota a zdravi. Velmi asto jsme se setkali s rodinnymi pfislusniky, ktefi byli zcela
vycerpani, presto nechtéli nic ménit na jiz zavedeném zplsobu péce. Zde vidime
pozitivum alespori v tom, Ze pecovatelé vyuZili nasi nabidky a domluvili si pomoc naseho
externiho psychologa. Po roce &innosti neradno &init obecné&jsi zavéry, nicméné uz nyni

mulzeme konstatovat, ze daleko vétSi zajem projevuji rodinni pecujici o umisténi
nemocného v zafizeni s celoroni péci, tedy az tehdy, je-li onemocnéni v takovém stadiu,
Ze domaci péce neni jiz skute€né nadale mozna.

Svépomocné skupiny:

V roce 2004 se nam podafilo uspofadat dvé setkani rodinnych peCovatell. Zvolili jsme
formu tzv. malé podplrné skupiny. U¢astnici téchto setkani méli moznost hovofit o svych

pocitech, vzajemné si nabizeli podporu. Velmi uzite¢né bylo pfedavani vlastnich

zkusenosti, tak mohli peCovatelé slySet, jak ostatni feSi obtizné situace spojené
s pe€ovanim. Kazdého setkani byla u€astna nase

pani psycholozZka, v prosincovém setkani se nam podafilo zajistit pfednasku, kterou
vedla zdravotni sestra z agentury Zdislava. UzZite¢na byla také uc€ast dobrovolnice, ktera
je plvodnim zaméstnanim Iékarka - internista.

Verejné sbirky:

Svétovy den Alzheimerovy nemoci:

21. zafi 2004 jsme usporadali vefejnou sbirku, jejiz vytéZzek byl vénovan na pofizeni 2. faze

projektové dokumentace na vystavbu zafizeni komplexni pé¢e o seniory postizené ACH
nebo jinym typem demence. S touto sbirkou nam pomahali dobrovolnici z fad studentd
vsetinského gymnazia a stfedni zdravotnické Skoly. PfestoZze ndm nepfalo moc pocasi,
podafilo se nasim dobrovolnikiim vybrat ¢astku vySSi nez 8.500,- K¢.

Benefi¢ni koncert:
1.fijna 2004 jsme za pomoci sponzorll usporadali benefiéni koncert Odpoledne
s muzikou, ktery zorganizoval a zastitil pan FrantiSek Segrado.

Prodejni vystava batik:

Ve spolupraci s Nadaci Masarykova gymnazia jsme usporadali v prostorach kavarny
Pohoda ve dnech 1. — 21. prosince 2004 prodejni vystavu batik. Z celkového poctu praci
studentll Masarykova gymnazia se nam podafilo prodat zhruba 2/3, coz svédci o vysoké
kvalité jednotlivych praci.



Domov dichodci v Liptale projekt obce Liptal a o.s. Letokruhy:

Zarizeni komplexni péée o osoby postizené Alzheimerovou nemoci nebo jinym typem
demence a jejich rodinné €i jiné pecovatele.

Problematika pacientl postizenych demenci je natolik specificka, ze i formy péce o tyto obCany a
moznosti podpory rodin, které o né pecuji, jsou mnohdy odliSné od jinych, tzv. oSetfovatelsky
naro¢nych pacient(.

Demence jsou onemocnéni nevylécitelna a progreduijici, postupné

dochazi k ubytku dusevnich schopnosti az k naprosté ztraté

sobéstacnosti. V prabéhu vyvoje demenci nastavaji nékteré situace, které vyzaduji pfitomnost a
zasah lékafe (deliria, stavy neklidu). Nejvice vSak pacienti postizeni demenci potiebuji dohled a
pfitomnost oSetfujici osoby, eventuelné oSetfovatelskou péci.

Vzhledem k spankové inverzi a porucham spanku je velmi obtizné starat se o tyto pacienty doma,
respektive péCe o né je extrémné vyCerpavajici, protoZe trva prakticky 24 hodin denné. Na
druhou stranu pacienti postizeni demenci nevyZaduji velmi €asto kvalifikované oSetfovatelské a
|é€ebné vykony. Proto je mozné, aby zUstali mimo instituci, i kdyz vime, Ze péci o né neni
schopna sama zajistit prakticky zadna rodina.

Pacienti postizeni demenci v institucich také pfedstavuji velmi problematickou skupinu pacient,
protoze trpi neustalym neklidem, trvale rusi. Proto také mnoho z nich naprosto nedustojné kongi
s omezovacimi prostfedky, at jiz mechanickymi nebo medikamentoznimi.

Z téchto faktu vyplyvaji také zasady péce o pacienty postizené demenci. Za nejdulezitéjsi
povazujeme podporu pecujicich rodin. MUze byt poskytovana mnoha formami: jednak jako
poradenstvi, dale nabidkou ucasti ve svépomocnych skupinach, pomoc pecujicim i uleva od
trvalé péce formou péce respitni, ktera mize mit mnoho podob — pohlidani pacienta doma,
vychazka s pacientem, denni pobyty v zafizeni, no¢ni pobyty €i no¢ni hlidani az po kratkodobé
pobyty v zafizeni (prostor pro dobrovolniky v péci o seniory — spoluprace s Adorea —
dobrovolnické centrum Vsetin).

Podpora pecujicich rodin a respitni pé¢e jsou povazovany za dulezité zejména proto, Ze nahradi
¢i oddali umisténi pacienta v instituci. Jestlize je jiz pobyt doma z rdznych dtvodd nemozny, je
vhodné spole¢né bydleni v prostfedi simulovaného bytu v instituci za dohledu profesionalniho
pecovatele s tim, Ze pacienti jeSté samostatné vykonavaji sebeobsluzné innosti. S postupem
choroby, kdy jiz ani tato forma péce neni dostatecna, je potfeba volit mezi pobytem doma se
zajisténim domaci oSetfovatelské péce Ci v instituci oSetfovatelského typu.

DD Liptal — dispozi€ni reSeni a vycet aktivit
V navaznosti na vy$e uvedené chceme vytvorit:
Dustojné podminky pro komplexni pééi o seniory postizené Alzheimerovou nemoci €i jinym
typem demence:
« denni stacionar (véetné rozmanitych klubovych aktivizaénich programut)
* tydenni stacionar
» luzkova Cast pro celorocni pobyt klienta
Sluzby pro rodinné Ci jiné pecovatele:
» respitni (odleh&ovaci) péce
* svépomocné skupiny
» socialné — pravni poradenstvi pro rodinné pecovatele
» psychologické poradenstvi
DalSi sluzby:
» relaxacni a rehabilitacni pro klienty i vefejnost
e edukacni programy
» komercné poskytované sluzby: manikira, pedikura, kadefnictvi
» spoleCenské prostory: knihovna, muzeum, kavarna, mala galerie



» spoleCenské prostory pro obec: reprezentacni sal, vystavni sal, pokoj pro hosty

Komplex je feSen jako integrovany soubor budov pro $iroké spektrum uZivatell, jehoz funkénim
zakladem bude domov dichodcl specializovany jako zafizeni pro postizené AN a jinymi typy
demence. Hlavni ¢asti domova dlchodcu je IUZkova a pobytova ¢ast, situovana v boénich
kiidlech komplexu, resp. v jeho hornich dvou podlazich. Ostatni ¢asti komplexu, tedy jeho
historicka ¢ast a plochy parteru, pfiléhajici k parku, budou vyuzity pro Siroké spektrum uzivateld.
Komplex se tak nestane uzavienym aredlem, ale naopak mistem setkavani, otevienym domem
pro vyuziti na mistni — obecni, regionalni i nadregionalni urovni.

V parteru objektu jsou situovany plochy pro klubovou ¢innost, relaxaci a rehabilitaci, edukaéni
cinnost, sluzby, prostory pro vystavy a muzejni expozice. Do vychodniho kfidla je rovnéz
integrovana moderni hasi¢ska zbrojnice. V druhém podlazi historické ¢asti jsou situovany
prostory zejména pro spoleCenské akce a vystavy.

V roce 2004 byla vypracovana architektonicka studie, ktera nabizi vytvarné a dispozi¢ni feSeni
objektu a schvalena zastupitelstvem obce. Jmenovana studie je darem Archstudia Brno, s.r.o. ve
vysi 850.000 K.

Spoluprace s verejnosti:

» Obcanské sdruzeni Letokruhy se stalo spole¢né s odborem socialnich véci a
zdravotnictvi M&U ve Vseting garantem péée o osoby postizené demenci, jak je
deklarovano v Akénim planu zdravi a kvality Zivota na rok 2005.

» Informace o nasich sluzbach je mozno nalézt v ordinacich Iékart, ostatnich verejnych
mistech ve mésté a blizkém okoli, v katalogu socialnich sluzeb mésta Vsetina i Zlinského
kraje.

» Jeden z vyznamnych regionalnich tydenik( — tydenik Jalovec - je nasim medialnim
partnerem a pravidelné informuje vefejnost o nasi ¢innosti.

» Pravidelné informujeme o problematice demenci ve vSech regionalnich médiich, v€etné
vSech obecnich zpravodaju.

» Propagace seniorské problematiky probiha i v ramci firemniho fundraisingu.

» Spolupracujeme se vSemi regionalnimi organizacemi, které se zabyvaiji péci o seniory
(domovy duchodct, agentura domaci péce, oddéleni LDN, kavarnic¢ka pro seniory ...).

Financni zprava:
Provoz:

Vydaje:

Materialové: 146 181 K¢&
Sluzby: 43 466 K&
Mzdové: 111 396 K¢&
Ostatni: 1 518 K¢
Celkem: 302 561 K¢

Prijmy:

Clenské prispévky: 12 150 K&
Zlinsky kraj: 30 000 K&

M&U Vsetin: 50 800 K&

Utad prace Vsetin: 63 300 K&
Sponzofi a darci: 164 220 K¢
Celkem: 320 470 K¢



Hospodaisky zisk za obdobi: 17 909 K¢

Rozdéleni pfijmt podle zdrojt
4%

9%

16% o Clenské prispévky
| Zlinsky kraj
o MU Vsetin
O Urad prace Vsetin

51%

W Sponzofi a darci

20%

Sporici Uéty:
Diky laskavym sponzorim a darciim se podafilo v roce 2004 shromazdit 175. 375 K& na
financovani projektu Domova dlichodcu v Liptale.

Podékovani:

Organy obecni a krajské samosprdvy: Méstsky Urad ve Vsetiné, Krajsky Urad ve Zling,
Urad prace ve Vsetiné

Pravnické osoby: Archstudio Brno — ing. arch. Pavel Kucera, CLIMAX,s.r.o., GLASS
SERVICE,a.s., INTERNEXT 2000, s.r.o., MAGION spol.s r.o., PROFIPRINT spol. s r.0., SAP
CR, spol. s r.o., Walfer, spol. s r.0., Josef Filak — Masna vyroba Horni Lide&, Josef Susefi —
Elektrotechnik, Zakladni Skola v Liptale, Dim kultury ve Vsetiné, Nadace Masarykova
gymnazia, Kavarna Pohoda, Pekafstvi — ing. Ludmila Sera, Geodetické prace — ing. Jaroslav
Ersil, Unitools — CZ, a.s.

Fyzické osoby: MUDr. Ivo Janaéek, MUDr. Natalie Hlavinkova, Ing. Jarmila Mekinova, Anna
Fabianova, JUDr. Jifi Drapal, Ing. FrantiSek Bene$

Benefiéni akce: Vesela bida, Zambosi, Docuku, Lucie Redlové, Mgr. Renata Jurova,
Radka Rozkovcova, Irena Dopitova, Helena Brozova, Méria Hanzova, Véra
Zavicakova, Maria Vaitova,
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